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PERFIL E PERCEPCAO DAS IDOSAS FREQUENTADORAS DA ACADEMIA
AO AR LIVRE DO PARQUE LARA GUIMARAES

Giovanna Tavares Soarest
Osmar Pereira dos Santos?

Resumo

Tendo em vista que as academias ao ar livre vém ganhando cada dia mais espaco perante a
sociedade que visa salde e bem estar, e devido a escassez de pesquisas feitas do Parque
Lara Guimaraes sobre a AAL (academia ao ar livre), esta pesquisa tem o intuito de mostrar o
perfil das idosas frequentadoras e a percepcdo de academia de cada uma delas para que a
sociedade conheca mais sobre essa modalidade, podendo assim se interessar e adquirir um
estilo de vida mais saudavel incluindo a pratica de exercicio fisico no seu cotidiano. Identificar o
perfil das idosas usuérias da academia ao ar livre do Parque Lara Guimardes, bem como
coletar e analisar a percepgdo que cada frequentador em estudo tem sobre os beneficios da
academia ao ar livre como unidade promotora de salde e lazer. Estudo de delineamento
descritivo transversal. Foram questionadas entdo as entrevistadas, se elas achavam importante
a implantac@o das academias ao ar livre para sua cidade, 100% das entrevistadas disseram
que sim, dentre os motivos estdo: busca pela salde, o fato de serem gratuitas, busca por
melhor qualidade de vida, lazer, o fato de morar perto e ter facil acessibilidade. Ao final de tudo,
é possivel concluirmos que, a Academia ao Ar Livre se configura como importante para
promocéo de saude publica para populagdo da terceira idade, sendo assim, € importante um
olhar especial dos governantes para tal questdo e destacarmos também a importancia de um
profissional de Educacéo Fisica presente no local.

Palavras-Chaves: Academia ao Ar Livre; Promoc¢éo de Saude; Idosos.

Abstract

Considering that the open-air academies have been gaining more space vis-a-vis the society
that aims at health and well-being, and due to the scarcity of research done at the Lara
Guimaraes Park on AAL, this research is intended to show the profile of the elderly people and
the perception of the academy of each one of them so that the society knows more about this
modality, being able thus to be interested and to acquire a healthier way of life including the
practice of physical exercise in their daily life. To identify the profile of the elderly users of the
open-air academy of the Lara Guimardes Park, as well as to collect and analyze the perception
that each guest in study has on the benefits of AAL as a health and leisure promotion unit.
Cross-sectional descriptive study. The interviewees were then questioned, if they thought it
important to set up outdoor fithess centers for their city, 100% of the interviewees said yes,
among the reasons are: health care, free care, quality of life, leisure, the fact of living close and
having easy accessibility. At the end, it is possible to conclude that the Open Air Academy is
important for the promotion of public health for the elderly, so it is important to have a special
view of the government on this issue and also to emphasize the importance of a Physical
Education professional present on the premises.

Keywords: Academy outdoor; Health Promotion; seniors.
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1. INTRODUCAO

Tendo em vista que as Academias ao Ar Livre - AAL vém ganhando
cada dia mais espaco perante a sociedade que visa salude e bem estar, e
devido a escassez de pesquisas feitas do Parque Lara Guimardes sobre a
AAL, esta pesquisa tem o intuito de mostrar o perfil das idosas frequentadoras
e a percepcao de academia de cada uma delas para que a sociedade conheca
mais sobre essa modalidade, podendo assim se interessar e adquirir um estilo

de vida mais saudavel incluindo a pratica de exercicio fisico no seu cotidiano.

O Brasil, assim como muitos paises, esta passando pelo processo de
envelhecimento, e esse fenbmeno exige um maior investimento em politicas
sociais para idosos por parte do governo. Ainda é comum algumas pessoas
pensarem na saude como auséncia de doenca, uma definicdo ja ultrapassada.
Entretanto, com o0 avanco das discussfes e estudos sobre o assunto, saude
hoje é definida pela Organizagdo Mundial de Saude (1946) como “estado
completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de
enfermidade ou invalidez”. E para o idoso, esse conceito pode ser acrescido de
autonomia, funcionalidade e independéncia. E os direitos de uma melhor
qualidade biopsicossocial estdo presentes no Estatuto do Idoso (BRASIL,
2003).

As Politicas Publicas para a saude da pessoa idosa asseguram modos
de viver mais seguros e a saudaveis, promovendo a pratica de atividades
fisicas, a prevencdo nas situagbes de violéncia, alimentacdo e habitos
saudaveis. Essas medidas proporcionam melhor qualidade de vida e
preservacao de saude para o idoso.

De acordo com a Portaria n°® 399/GM 22/02/06, o Pacto em Defesa da
Vida tem como trés de suas prioridades: a saude do idoso, a promoc¢édo da
saude e o fortalecimento da Atencdo Basica. Além dessas politicas mais
direcionadas a populacdo idosa, existem também aquelas mais abrangentes,
gue sao: Programa de Saude da Familia (PSF), Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), Melhor em Casa e Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS).



Com toda essa estrutura é preciso de profissionais que sejam capazes de
Ihe dar com a multiplicidade das relacdes que envolvem o trabalho com os
idosos (NUNES, et. al, 2016)

A Portaria n°® 719, 2011 diz respeito ao Programa Academia de Saude, e
tem como objetivo principal contribuir para a promocéo da saude da populacéo
a partir da implantacao de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de
pessoal qualificado para a orientacao de praticas corporais e atividade fisica e
de lazer e modos de vida saudaveis.

No Art. 3° S&do apresentados os objetivos especificos do Programa
Academia da Saude: . Ampliar o acesso da populagéo as politicas publicas de
promocdo da saude; Il. Fortalecer a promocao da salde como estratégia de
producdo de saude; lll. Potencializar as acfes nos ambitos da Atencao
Primaria em Saude (APS), da Vigilancia em Saude (VS) e da Promocao da
Saude (PS);

IV. Promover a integracdo multiprofissional na construgcédo e execucao das
acOes; V. Promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da
saude, educacdo, cultura, assisténcia social, esporte e lazer; VI. Ampliar a
autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis;
VII. Aumentar o nivel de atividade fisica da populacao; VIII - estimular habitos
alimentares saudaveis; IX. Promover mobilizacdo comunitaria com a
constituicdo de redes sociais de apoio e ambientes de convivéncia e
solidariedade;

X. Potencializar as manifesta¢des culturais locais e o conhecimento popular
na construcdo de alternativas individuais e coletivas que favorecam a
promocado da saude; e XI. Contribuir para ampliacéo e valorizacao da utilizacao
dos espacos publicos de lazer, como proposta de inclusdo social,
enfrentamento das violéncias e melhoria das condi¢bes de saude e qualidade
de vida da populagéo (BRASIL, 2011).

Ja o Art. 6° é destinado a especificacdo das atividades desenvolvidas no
ambito do Programa Academia da Saude, a saber: I. Promoc¢do de praticas
corporais e atividades fisicas; Il. Orientacdo para a pratica de atividade fisica;
[ll. Promocéo de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de educacgao
alimentar; IV. Préticas artisticas; V. Organizacéo do planejamento das ac¢des do

Programa em conjunto com a equipe de APS e usuérios; VI. Identificacdo de
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oportunidades de prevencao de riscos, doencas e agravos a saude, bem como
a atencao das pessoas participantes do Programa;

VII. Mobilizacdo da populacéo adstrita ao polo do Programa; VIII. Apoio
as acbes de promocdo da saude desenvolvidas na Atencdo Primaria em
Saude; IX. Apoio as iniciativas da populacdo relacionadas aos objetivos do
Programa; X. realizacdo de outras atividades de promocdo da saude a serem
definidas pelo grupo de apoio a gestdo do Programa em conjunto com a
Secretaria Municipal e Distrital de Saude; e XI. Realizacdo da gestdo do polo
do Programa Academia da Saude (BRASIL, 2011).

Ainda para Brasil (2011) as atividades do Programa Academia da Saude
serdo desenvolvidas por profissionais da Atencdo Primaria a Saude - APS,
especialmente os que atuam no NASF, e principalmente pelo profissional de
educacéo fisica.

A partir dessas e outras inquieta¢cfes, surgiu a ideia de se aprofundar
sobre o assunto e analisar este espaco. Para o desenvolvimento dessa
pesquisa, tracamos como objetivo geral diagnosticar a realidade da academia
ao ar livre “Saude e Lazer’ (Parque Lara Guimaraes) contribuindo para
promover a saude e o lazer a populacdo Trindadense no usufruto da
apropriagcdo dos espacos de lazer, com perspectivas de qualidade de vida

coletiva.

3. OBJETIVOS E HIPOTESES
3.1 Objetivo geral

Identificar o perfil das idosas usuarias da academia ao ar livre do Parque
Lara Guimardes, bem como coletar e analisar a percepcdo que cada
frequentadora em estudo tem sobre os beneficios da academia ao ar livre

como unidade promotora de saude e lazer.

3.2 Objetivos especificos:



v Observar o perfil das frequentadoras da academia ao ar livre bem como se
existe a presenca de um professor de educacéo Fisica na orientacdo dos
exercicios.

v Coletar a percepcéo das idosas sobre assisténcia de beneficios ao usar a

academia ao ar livre.

4. METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

4.1 Tipo de estudo e local de estudo

Estudo de delineamento descritivo transversal. Sera realizado no Parque

Lara Guimardes, situado na Rua Santo Antonio, n® 626, Setor Vila Padre
Renato, Trindade - GO, CEP: 750380-000.

4.2 Populacdo e Amostra

A pesquisa sera feita com as idosas que frequentam a academia ao ar
livre em estudo, nos turnos matutinos e noturnos. A amostra inicial sera de 50
idosas. A amostra serd por conveniéncia e de forma aleatéria, por se adequar
melhor ao tipo de estudo proposto.

4.2.1 Critérios de Incluséo

Mulheres acima de 60 anos, que aceitarem participar voluntariamente da

pesquisa assinando o TCLE (termo de consentimento livre esclarecido).

4.2.2 Critérios de Excluséao

Mulheres que ndo estejam com a real intencdo de usar os aparelhos

para se exercitarem e as que recusarem a assinar o TCLE.

4.3 Coleta de Dados



A aplicagdo do questionario serd no devido local de estudo, que nesse
caso € no parque Lara Guimardes, com agendamento prévio com cada idoso.
Vale ressaltar que as idosas serdo abordadas depois da realizacdo dos

exercicios nos equipamentos da academia ao ar livre.

4.4 Instrumentos e procedimentos

As frequentadoras do Parque Lara Guimaraes serdo contatadas no seu
local de estudo. A aplicagdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre
Esclarecido — Anexo 1) serd feita individualmente em local adequado para
garantir a privacidade da participante. Aplicacdo do questionario — (Anexo 1) O
questionario elaborado pelos pesquisadores, sendo este contendo 10 questdes
fechadas e um sociodemogréfico, na qual obteremos dados como idade, sexo,
escolaridade, e a opinido das pessoas sobre a academia em estudo.

4.5 Analise de dados

Os dados serdo analisados conforme as caracteristicas das variaveis e
suas caracteristicas e suas distribuicdes. Inicialmente todos os instrumentos
utilizados terdo seus dados registrados em planilha eletrénica (EXCEL -
Microsoft Office) para posterior analise com aplicacdo de programa especifico
para analise estatistica.

4.6 Aspectos éticos

O Presente projeto de pesquisa tera inicios apos ter sido submetido a
avaliacdo e aprovagdo do comité de ética e pesquisa da Faculdade Unido de
Goyazes (FUG). Antes, porém os participantes serdo esclarecidos sobre o
estudo e caso concordem assinardao termo de Consentimento Livre e
Esclarecido em vias, conforme a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Sera garantido aos participantes tanto o anonimato, quanto a liberdade

de retirar o0 consentimento, se nao desejarem mais participar. AplGs a



apresentacao do artigo, 0 mesmo sera arquivado na biblioteca da Faculdade

Unido de Goyazes.

4.7 Riscos, Prejuizos e Maleficios.

A pesquisa envolve riscos de algum tipo de constrangimentos, uma vez
que serd consultada renda, nivel de escolaridade, execucdo de exercicios
dentre outros, sendo assim a aplicacdo do questionario sera em local
reservado e adequado a fim de minimizar quaisquer constrangimentos. Os
pesquisadores se responsabilizam por quaisquer danos ou prejuizo ocasionado
pela pesquisa, ficando a critério do idoso a escolha do estabelecimento de
salde para tratamento, caso desencadeie algum transtorno decorrente da

pesquisa.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados sociodemograficos a idade minima registrada
das entrevistadas foi 62 anos e a idade maxima registrada foi 81 anos. Dentre
a cor que as entrevistadas se definiram 40% se consideram pardas, 10% se
consideram de cor morena, 25% se consideram brancas e 25% se consideram
negras. O nivel de escolaridade das entrevistadas foi que 25% tiveram o ensino
médio incompleto, 30% ensino fundamental completo, 15% |é e escreve pouco,
10% ensino superior completo, 10% ensino fundamental incompleto, 10%
ensino médio completo. Quando questionadas sobre a renda mensal a média
foi de R$ 954,00 (um salario minimo) a 5.000,00 o que equivale a proximo de 6
salarios minimos.

Inicialmente foi questionado as entrevistas se elas praticavam alguma
atividade fisica durante a semana, fora da academia ao ar livre, os resultados
da questao foi que 65% das entrevistadas praticam outros exercicios além da

academia ao ar livre, dentre eles estdo, musculacdo, hidroginastica,
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caminhada, natacao, pilates como pode ser percebido nas falas das entrevistas

que se seguem:

“Sim, 5 vezes academia (musculagéo) ”. 1-3

"“Sim, 2 vezes na semana pilates™. 1-20

Enquanto 35% das entrevistadas responderam que nao praticam outras
atividades além da academia ao ar livre.

Em seguida, foi questionado ha quanto tempo as entrevistadas estavam
frequentando a academia ao ar livre, tendo obtido como resultado que 30 %
dos participantes frequentam a pouco mais de um més, conforme pode ser
percebido na fala das entrevistadas I-3 e I-6.

30% das participantes frequentam a menos de um més, conforme pode ser

percebido nas falas das entrevistadas a seguir:

“E a segunda vez que venho” |-4

“‘Uma semana” I-20

Devemos assim, levar em consideracdo que esse tempo de frequéncia é
considerado pouco para notarmos 0s beneficios e mudangas no corpo.
40% das participantes frequentam ha dois meses ou mais, conforme

pode ser percebido na fala das idosas a seguir:

“dois meses” I-10
“Mais de cinco meses, as vezes fico doente e paro por

uns dias, mas sempre que posso estou aqui”. 1-6

Esse tempo de frequéncia ja pode ser considerado bom para avaliarmos
determinadas melhorias causadas pela AAL. Sendo cinco meses 0 maior
tempo de frequéncia registrado, e duas vezes 0 menos tempo registrado.

Logo apos, questionadas entdo as entrevistadas, se elas achavam
importante a implantagédo das academias ao ar livre para sua cidade, 100% das
entrevistadas disseram que sim, dentre 0os motivos estdo: busca pela saude, o

fato de serem gratuitas, busca por melhor qualidade de vida, lazer, o fato de
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morar perto e ter facil acessibilidade, conforme pode ser percebido nas falas

das entrevistadas a seguir:

“’Sim, para poder ajudar os idosos a terem mais

qualidade a terem mais qualidade de vida”. |-2

““Sim, pra quem nao tem condi¢des financeiras de pagar

para fazer musculacao”. /-3

Estes resultados se assemelham aos resultados do estudo de Castafion
et al., (2016) que relataram que a finalidade com a qual visitam o local se da,
para 60% desses individuos com motivacdo pela saude, enquanto 20%
buscam a prética de esportes e lazer, e ainda 20% dessas pessoas alegaram
ser um espaco de principalmente socializacao.

Embora 100% das entrevistadas tenham concordado sobre a
importancia da implantacdo das academias ao ar livre em sua cidade, uma
entrevistada acha que deveria ter ajuda de um profissional para ajudar na

execucao conforme sua fala:

““Sim, mas acho que deveria ter alguém pra ensinar-nos a

usar as maquinas’. I-14

Também foi questionado se as entrevistadas saberiam executar o0s
exercicios adequadamente nos aparelhos das academias ao ar livre e 75%das
entrevistadas responderam que sim, sabem utilizar os aparelhos sem a ajuda
de um profissional, conforme respondido pelas entrevistadas 1-4 e I-11. Embora
uma entrevistada disse que sim, mas acrescentou nao ter certeza quanto da

execugao, conforme a fala a seguir:

“’Sim, sem a ajuda de um profissional, mas nédo tenho

certeza se esta certo™". 1-18

Isso nos mostra que, a ajuda de um profissional pode se fazer

necessaria, pois em casos como este, ha riscos de lesdes, ou simplesmente a
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pessoa ndo obter resultados por estar executando os exercicios de forma
inadequada.

J& 25% pessoas entrevistadas responderam que ndo sabem executar 0s
exercicios sem a ajuda de um profissional conforme respondido pelas
entrevistadas I-9 e I-15.

Em seguida, foram questionados quais beneficios as entrevistadas
buscariam com a pratica de exercicios nas academias ao ar livre e 90%
entrevistadas responderam que querem evitar doencas, diminuir o peso e
melhorar a estética conforme observado nas respostas das idosas I-4 e 1-14, e
10% pessoas entrevistadas responderam que querem melhorar a disposicéo e
a saude e bem-estar conforme respondido pelas idosas I-17 e I-18

Outra questdo analisada em seguida foi que, pelo fato das academias ao
ar livre serem gratuitas e em um espaco publico, as entrevistadas se sentiriam
motivadas a usa-las como forma da pratica de uma atividade regular? Diante
disso, 90% das entrevistadas responderam que sim, que nao se importam de o
local ser publico, desde que seja bem cuidado, que tenha seguranca,
manutencdo de equipamentos, tem pessoas da mesma faixa etaria, residir
proximo a AAL, e também porque acham que é um direito que o governo
invista na saude da populacdo, também porque € uma boa opcao além da
caminhada, bom também para quem estd passando por aperto financeiro,

conforme dito pelas entrevistadas a sequir:

““Sim, porque ndo tem problema ser publica porque € bem

cuidada e limpinha™. 1-9

““Sim, porque € um direito N0sso, pois pagamos impostos
e precisamos gue 0 governo invista em nossa saude . |-
11

Corrobora com a nossa pesquisa, os estudos de Nogueira e Fernandes
(2013) afirmaram que o publico alvo desse projeto governamental é a grande
parcela populacional que nao dispde de recursos financeiros suficientes para
custear seu ingresso em academias particulares ou, que porventura, ndo as

frequenta por motivos outros.
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Embora 10% das entrevistas responderam que nao, devido a nao ter um
profissional na area para ajudar e ensinar, e devido a ter jovens do sexo
masculino por perto, o que pode ser constrangedor, e também criancas que
podem atrapalhar. Conforme pode ser observado nas falas das entrevistadas

que se seguem:

""Nao, porque as vezes fico sem graca porque tem muitos
rapazes novos por perto e sinto um pouco de medo por
ser em local publico e as vezes ndo tem muita gente da
minha idade por perto e tem também criancas que ficam

atrapalhando ™. I-12

“"Nao porque, eu até gosto daqui mas acho que podia ter
alguém cuidando de nos pra gente nao fazer errado ™. 1-14

Quando questionadas se sabiam para qual publico é destinado as
academias ao ar livre 55% das entrevistadas responderam sim, e
acrescentaram ao sim as seguintes respostas: adultos e idosos, somente
idosos e para todos o0s publicos, na proporcdo, a saber, duas (10%)
responderam que é para adultos e idosos, trés (15%) responderam que € para
qualquer publico e os demais 30% disseram que é somente para idosos.
Enquanto que 45% das entrevistadas responderam ndo ao questionamento.

Logo apds, foi questionado sobre o que as motivou a comecar a
frequentar a academia ao ar livre e dentre os motivos estdo: familia, médico, e
vizinha que indicaram, busca de melhora de dores, busca de cuidar do corpo
gue sofre com a chegada da idade, procura pelo bem-estar e disposicao,
curiosidade, uma alternativa para quem nao pode pagar musculagéo, sair mais
de casa, e conviver com outras pessoas, como pode ser observado nas falas

das entrevistadas a sequir:

“Melhorar a flexibilidade, dores no corpo, procurar bem-

estar”. I-5

‘Buscar qualidade de vida e conviver com outras

pessoas”. -9
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Segundo Nogueira e Fernandes (2013) a AAL além de ser um local
destinado a prética de atividades fisicas, também é muito utilizado para fazer
novas amizades e aumentar a interacdo social, principalmente pelo publico da
terceira idade. Frequentando o espaco muitos idosos se sentem felizes em
poder sair de casa para praticar atividades, interagir com outras pessoas e
aproveitar o seu tempo de lazer fora de sua residéncia, e ao mesmo tempo
realizando uma atividade que contribui para a melhora de sua saude e de seu
bem-estar.

Quando guestionadas se sentiram melhorias em sua qualidade de vida e
sim, no que mais sentiram melhorias as respostas foram que 50%
entrevistadas sentiram melhorias na flexibilidade e mobilidade, no bem-estar
mental e psicolégico e na disposicao, 15% sentiu melhoras na disposicéo e
bem-estar mental e psicolégico e 20% sentiu melhoras no bem-estar mental e
psicolégico e 15% sentiu melhoras apenas na disposicao.

E por ultimo, foi questionado qual a frequéncia semanal das entrevistas

na Academia ao ar livre, e as repostas ficaram na seguinte porcentagem:

B 1lveznasemana M 2vezesnasemana ™ 3vezes nasemana

B 4 vezes na semana M5 vezes na semana

Figura 01 — Grafico 01: Frequéncia com que as usuarias frequentam a AAL,
Trindade — GO, Brasil. 2018.
Fonte: Os autores, 2018.

Como pode ser observado na figura acima, a maioria das idosas

frequentam a AAL de duas a trés vezes por semana. Embora tenha idosas que
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frequenta de quatro a cinco vezes. E apenas uma idosa que relatou frequentar
uma vez por semana, neste ultimo caso julga-se insuficiente para que se tenha
um resultado adequado.

Corrobora com a nossa pesquisa os estudos de FERREIRA, et. al.,
(2017) referente a relacao a frequéncia de uso das AAL, mostrou que 51% dos
entrevistados utilizam a Academia 5 a 6 vezes na semana, 34% utilizam 3 a 4
vezes na semana, 9% utilizam uma a duas vezes na semana e 6% utilizam
apenas aos finais de semana. De acordo com a diretriz do Colégio Americano
de Esporte, a recomendacédo de frequéncia de atividade fisica ideal é de 5
vezes na semana, comecando progressivamente com duas vezes, com tempo
recomendado de aproximadamente 30 minutos diarios.

Assim, podemos considerar que as entrevistadas tém menor tempo de
frequéncia semanal do que frequentadoras de outros lugares, mas também é
preciso levar em consideracdo que 65% das entrevistadas praticam outros
exercicios além da AAL.

6. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados finais, € possivel concluirmos que, a idade
das entrevistadas ficou entre 62 e 81, que € uma média j4 esperada visto que
as academias ao ar livre tém como objetivo principal atender a populacéo
idosa, as cores as quais se definiram teve como maioria pessoas de cor parda
€ como minoria pessoas que se consideram de cor morena. Na questédo sobre
nivel de escolaridade, apenas 10% tem ensino superior completo, e também foi
registrado que um grande numero de entrevistadas (35%) ndo possui Ensino
Fundamental ou Ensino Médio Completo, isso nos mostra que, o nivel de
escolaridade das frequentadoras é baixo, o que pode estar diretamente
relacionado com a renda mensal, em que o minimo registrado foi de um salario
minimo e o maximo registrado foi aproximadamente seis salarios minimos,

tendo como média de dois a trés salarios minimos.
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Registramos também que 65% das entrevistadas praticam outras
modalidades durante a semana além da AAL, o que nos faz refletir a respeito
das AAL ndo serem completas o suficiente ao ponto de fazer com que suas
usuarias encontrem tudo aquilo que buscam e precisam para seu bem-estar e
assim acabam procurando por outras atividades para complementar suas
necessidades.

Outra questdo abordada foi sobre ha quanto tempo as entrevistadas ja
estavam frequentando a AAL, e 60% frequentavam a menos de dois meses, 0
gue é um tempo relativamente pouco para observamos resultados significativo,
e 40% frequentavam a mais de dois meses, 0 que jA podemos considerar um
tempo bom de frequéncia para notarmos resultados positivos.

Quando questionadas sobre a importancia da implantacdo das
academias ao ar livre em sua cidade, 100% das entrevistadas concordaram
com tal importancia, o que nos leva a acreditar que as frequentadoras
acreditam que as AAL promovem saude, bem-estar e lazer.

Sobre as entrevistadas saberem executar 0s exercicios sem a presenca
de um profissional, 75% responderam que nao precisam de ajuda pois sabem
executar, mas uma resposta que chama a atencao é de uma entrevistada que
disse que, sabe executar porém ndo sabe ao certo se executa mesmo
corretamente, e isso nos remete a refletir se essas 75% de entrevistadas que
responderam que sabem executar 0s exercicios realmente sabem o que estao
fazendo visto que ndo tem a supervisao e o auxilio de um profissional.

Entre os beneficios procurados pelas entrevistadas com a AAL, estéo:
melhorar a flexibilidade, evitar doencas, diminuir o peso, melhor disposicédo e
bem-estar. Diante da questdo das AAL serem publicas, quando questionado se
as pessoas se sentiam motivas a frequenta-las regularmente, a grande maioria
respondeu que sim, pois julgam ndo importar o fato de serem gratuitas devido a
ser algo que é de direito do cidaddo que quer cuidar da saude, e também
ressaltaram o fato da academia estar bem cuidada o que acaba motivando
ainda mais, apenas 10% das entrevistadas responderam que se sentem
constrangidas pela presenca de jovens do sexo masculino e também por ndo
haver a presencga de um profissional de Educacéao Fisica.

Quando questionadas se sabiam para qual publico a AAL era destinada

55% responderam que sim e 45% responderam que nao, podemos assim
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sugerir que as AAL ndo sdo tdo reconhecidas e que as pessoas nao sabem
que ela foi criada com o intuito de abranger a populacao idosa.

Sobre 0s motivos que as levaram a frequentar as AAL estao
recomendacdes médicas, sugestbes de familiares, busca pela salude e convivio
social, 0 que mostra que além de se preocuparem com a qualidade de vida, as
entrevistadas também buscam lazer, e 0 encontram convivendo com pessoas
da mesma faixa etaria e num ambiente agradavel ao ar livre.

Todas as entrevistadas responderam que sentiram melhoria em algum
sentido, dentre eles: melhora na flexibilidade, disposicdo e bem-estar mental e
psicolégico, podemos assim concluir que a AAL em estudo tem ajudado varias
pessoas com seus objetivos em relacdo a saude e lazer. A frequéncia semanal
ficou entre: 1 vez na semana que corresponde a 5% e 5 vezes ha semana que
corresponde a 10%.

Ao final de tudo, é possivel concluirmos que, a Academia ao Ar Livre se
configura como importante para promoc¢do de saude publica para populagéo da
terceira idade, sendo assim, é importante um olhar especial dos governantes
para tal questdo e destacarmos também a importancia de um profissional de

Educacéo Fisica presente no local.
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8. APENDICE

8.1 Apéndice | — Questionario do ldoso

Questionario

Nome (Somente iniciais):

Idade: Cor: Sexo:M()F( )

Escolaridade: Lé e escreve pouco ( ). Fundamental Incompleto ( ).
Fundamental

Completo (). Médio Incompleto ( ). Médio Completo ( ). Superior Incompleto
( ). Superior Completo ( ). Mestrado ( ). Doutorado ( ).

Renda mensal: 01 Salario Minimo ( ). 02 a 03 Salarios Minimos (). Mais que
03 Salarios Minimos. Outro valor (), se outro qual é o
valor

Questao 01: Vocé costuma praticar uma Atividade Fisica durante a semana,
fora da academia ao ar livre?

() sim () néo

Quantas vezes? Qual?
Questdo 02: Ha quanto tempo vocé tem frequentado a Academia ao Ar Livre?

Questao 03: Vocé acha importante a implantacdo desse programa das
Academias ao Ar livre para sua cidade?

() sim () nédo

Por qué?:
Questao 04: Vocé saberia realizar os exercicios adequadamente nos
aparelhos das Academias ao Ar

Livre?

() sim, sem a ajuda de um profissional

() nao, seria necessario a ajuda de um profissional

Questédo 05: Quais beneficios vocé buscaria com a préatica de exercicios nas
Academias ao Ar Livre?

() evitar doencas

() melhorar a estética

() diminuir o peso

() aumentar a flexibilidade

() outros
Questéao 06: Pelo fato de as Academia ao Ar Livre serem gratuitas e em um
espaco publico vocé se sentiria motivado a usa-las como forma da pratica de
uma atividade regular?

() sim, porque
() néo, porque
Questao 07: Vocé sabe para qual publico € destinada a Academia ao Ar Livre?
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() sim () néo
Qual:
Questao 08: o que Ihe motivou a comecar a frequentar a Academia ao Ar
Livre?

Questao 09: Vocé sentiu que a Academia ao Ar Livrelhe trouxe melhorias em
sua qualidade de vida? Se sim, no que vocé mais sentiu melhorias?

() flexibilidade, mobilidade

() disposicéo

() bem-estar mental e psicolédgico

Questao 10: Quantas vezes na semana vocé frequenta a academia ao ar
livre?
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8.2 Apéndice Il - TCLE

Faculdade Unido de Goyazes
Trabalho de Conclusédo de Curso

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Senhor (a): vocé
esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, de nossa pesquisa.
Apds ser esclarecido sobre as informagfes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma
delas € sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
nao participara da pesquisa e nao sera penalizado de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Perfil e Percepcéo dos Idosos Frequentadores da Academia
ao Ar Livre do Parque Lara Guimaréaes.

Pesquisador Responsavel/Orientadora: Osmar Pereira dos Santos
Pesquisadores participantes/Académico: Giovanna Tavares Soares.

Telefones para contato: (62)986344031 (62) 992044515 e o telefone da
Faculdade Unido de Goyazes (62) 3506-9300 caso 0 participante se sinta
lesado ou prejudicado, as ligacGes deverao ser feitas a cobrar, para ndo gerar
custos aos participantes.

O objetivo desta pesquisa €é: Analisar o Perfil e a Percepcdo dos ldosos
Frequentadores da Academia ao Livre do Parque Lara Guimardes, bem como
analisar se a academia realmente promove saude e lazer aos participantes.

- E importante salientar que toda pesquisa oferece risco para os atores
envolvidos. No caso em tela ha o risco de ansiedade por falta de tempo em
responder ao questiondrio, a entrevista, ou algum dos participantes envolvidos
se sentir constrangido com alguma pergunta. Diante disso, € fundamental
deixar claro que as informacdes sao confidenciais, que apenas o0s
pesquisadores e seu orientador terdo acesso, que nao ha necessidade de se
identificar nominalmente e que os dados serdo analisados em conjunto com as
demais envolvidos para despersonalizar o resultado.

- Mesmo diante de toda cautela que a pesquisa prima, o risco continua a existir.
O que fica de certeza € que os pesquisadores se comprometem a minimiza-los
ao maximo, e caso ocorra algum problema pode-se agendar outra data e
horéario para responder ao questionario ou a entrevista. Caso perdure, apos as
entrevistas ou ao questionario, o nervosismo prolongado ou até mesmo
ansiedade, serdo tomadas medidas de auxilio como indicacédo de tratamentos
na rede publica compativeis com o problema desencadeado, ou fica a critério
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do participante escolher o local para tratamento e os custos ficardo sob
responsabilidade dos pesquisadores.

- Mais uma vez reforcamos ao Senhor (a) gestor (a) que as pessoas
participantes da pesquisa terdo suas identidades preservadas e que seus
nomes serdo substituidos por letras e numeros, e que todos os dados serdo
utiizados apenas para pesquisa cientifica, artigos, apresentacdes em
congressos, foruns, etc. Depois de utilizado os dados coletados serdo
arquivados por cinco anos e depois picotados e encaminhado a reciclagem.

- Privacidade e confidencialidade: Em hipétese alguma, seu nome sera
divulgado. Ao entrevistado o(a) senhor(a) podera interromper a qualquer
momento sem prejuizo algum a sua pessoa. Nesta pesquisa é garantido, se
caso for solicitado pelo senhor(a), o resguardo de suas informacgdes pessoais
ou sigilosas. Além da liberdade em recusar-se a informar ou fornecer dados
internos da Academia ao Ar Livre, em estudo, em qualquer fase da pesquisa
sem penalidade alguma e sem prejuizo aos dados confiados aos seus
cuidados.

Trindade, de de 2018.

Pesquisador Responsavel.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAQAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG n° ;
abaixo assinado, concordo voluntariamente em participar do estudo acima
descrito, como sujeito. Declaro ter sido devidamente informado e esclarecido
pelo pesquisador Osmar Pereira dos Santos sobre os objetivos da pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
envolvidos na minha participacdo. Foi me dada a oportunidade de fazer
perguntas e recebi telefones para entrar em contato, a cobrar, caso tenha
davidas. Fui orientado para entrar em contato com o CEP-FUG (fone: 9090
3506-9300), caso me sinta lesado ou prejudicado. Foi-me garantido que nao
sou obrigado a participar da pesquisa e posso desistir a qualquer momento,
sem qualquer penalidade. Recebi uma cépia deste documento.

Trindade, de de2018.

Assinatura do sujeito
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